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Gesunde Ernahrung und Fitness flr Kinder

Beginn: 10.00 Uhr ca. 11.00 Uhr o 3

,Getranke - Fitmacher statt Dickmacher* Pause an der Mislibar
(Workshop der Diabetes-Beratung)
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Die Kinder konnen ihr Musli nach den eigenen Vorstellungen mit

* EinfUhrung: Folgen von ungesunder Ernahrung und der Korn-Quetsche zubereiten und danach verzehren.
Bewegungsmangel
o Zuckerdetektiv® fur Getranke 11.20 Uhr
sESssstorungen*

,Bewegung macht Spafl3*

(Sportteil der Abteilung fiir Physiotherapie) (Workshop einer Diédtassistentin oder Erndhrungsberaterin)

* Kindgerechte Erklarung der Krankheit
* \erschiedene Formen
* Ursachen und Ausloser

,aGesunde Ernahrung” » Bilder und Filme von Betroffenen
(Workshop einer Diatassistentin oder Erndhrungsberaterin)

* Erlauterung der Vorteile von sportlicher Betatigung
* Gemeinsame Sportlbungen

Ende: ca. 11.45 Uhr
* Vorbeugende MalBnahmen Zum Abschluss gibt’s etwas Gesundes.

* Tipps zur besseren Ernahrung

Veranstaltungsorganisation & Anmeldung:

Rada Cvijanovic | %gcrl‘ﬁggl;‘gﬁs
Telefon: 06331 714-3216 | LSS == | Pimasens gGmbH S ———

rada.cvijanovic@kh-pirmasens.de Forderverein Forderverein der Kiinik fir
https://kh-pirmasens.de Patientenforum Kinder- & Jugendmedizin
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